
高校辅导员年度人物推荐人选事迹材料

专业固本，思政浸润，实践赋能：让青春在

实践中绽放绚丽之花

【个人经历】

徐竹君，女，1994 年 2 月生，中共党员，讲师，常

州大学外国语学院辅导员。2018 年 7 月入职，2021 年任

学院学工办副主任至今，坚守学生工作岗位，累计带教学

生 2232 名。坚持“知行合一”教育理念，依托实践育人

工程，实施“专业固本-思政浸润-实践赋能”育人模式，

培育时代新人。多措并举为学生实践搭建平台，引领学生

发挥专业优势，将社会实践与国家乡村振兴战略深度融合。

入职以来发表思政论文 14 篇（含 SSCI1 篇，CSSCI1 篇、

核心期刊 1 篇），先后获得江苏省大中专学生志愿者暑期

文化科技卫生“三下乡”社会实践活动先进工作者称号；

第七届中国国际互联网+大学生创新创业大赛省赛一等奖

优秀指导老师；常州市大学生社会公益实践活动先进工作

者；团市委、体育局授予优秀带队老师称号。所带学生、

班级、团队获得多项省市级奖项上百项。

【工作思路】

徐竹君老师围绕“百年来未有之大变局”背景下如何“立

德树人”这一根本命题，遵循“认识-实践-再认识”的哲学

规律，立足时代需要与学生实际，聚焦学生思想、专业、实



践能力全面提升，通过思想引领、创新创业、学科竞赛与志

愿服务等实践活动增益赋能，形成了“专业固本-思政浸润-

实践赋能”的育人思路。

（一）专业固本，组织学科竞赛实践，让学生“燃”起

来。

徐竹君认为，学校教育环节，学科竞赛实践不失为一项

很好的载体。竞赛承载每一次拼搏，拼搏累积每一步成长。

如何传承红色基因，激发学生比赛潜能？徐老师有了新的想

法、新的尝试。她积极承担起各项学科竞赛的“政治委员”

作用，统筹学院各类比赛队伍组建、学生思想动员、技能指

导等活动。实践的结果是丰硕的，学院学生获得国家、省市

级比赛上百项。立足专业，结合竞赛，学院多次获得优秀组

织奖等荣誉，比赛促进了师生情谊、强化了拼搏意识、拓展

了能力边界，胜不骄败不馁，良好的组织氛围吸引越来越多

的学生加入到竞赛“大思政”活动中来，相信这样的思政活

动会越来越有料、有趣、有益。

（二）思政浸润，注重志愿服务实践，让学生“动”起

来。

徐竹君老师认为培养学生服务地方的意识是立德树人

的重要任务之一，因此，她积极建设学生志愿服务工程，让

学生在志愿实践中增强社会责任感、职业道德感、个人心理

素质、团队服务意识和深层道德价值。

徐老师主动联络中国青少年发展基金会，作为带队老师，

让学生在线上支教过程中获得实践技能锻炼和正向价值观



的引导，充分发挥志愿服务的德育引导价值，完善德育引导

机制。在外国语学院建立常州市涉外志愿者服务基地，依托

院团委青年志愿者中心，带队第 13 年助力中国羽毛球公开

赛、连续 3 年服务全国中学生英语竞赛、连续 2 年为西太湖

国际音乐节输送志愿者。并先后为中国常州先进制造技术成

果展示洽谈会、国际医疗科技产业高峰论坛、西太湖国际音

乐节、江苏省青少年机器人大赛等大型涉外活动、第六届“外

教社杯”全国高校学生跨文化能力大赛、江苏省“希望之星

暨希语盛典”文化艺术节、西太湖国际照明博览会等多项大

型涉外活动提供语言服务，受到活动举办方、部门和社会各

界的广泛赞誉。做为带队老师，徐竹君多次获得省市级志愿

服务表彰。

（三）实践赋能，记录乡村振兴之路，让学生“亮”起

来。

随着脱贫攻坚战的全面胜利，我国进入全面推进乡村振

兴阶段。在过往的 6 年间，徐竹君老师积极响应党和国家乡

村振兴工作号召，带领学生深入乡村基层，用镜头讲述乡村

振兴好故事。

2018 年，徐竹君老师发起成立“青媒筑梦”乡村振兴记

录者团队，从五大振兴入手，用大学生的镜头记录乡村振兴

路上的动人事迹，通过青年视角定格乡村振兴的中国记忆，

用坚定的理想信念擦亮大学生的奋斗底色。三年间，“青媒

筑梦”团队带领千名青年学子赴四川、甘肃、贵州、安徽等

地的基层一线，采访记录了 50 多个乡村、上百名乡村工作



者，在各大新媒体平台发布视频作品 100 多条，总浏览量达

3000 万人次。团队也由 18 年的 15 人成长至 1037 人，感召

数十名青年大学生投身乡村振兴事业。同时，徐竹君老师鼓

励学生充分发挥专业优势，将外语与乡村振兴故事结合，打

造了“用外语将乡村振兴故事”系列视频。其中，作品《笙

声不息》抖音平台已突破八百万播放量，获学习强国平台专

题报道。

至今，“青媒筑梦”团队事迹已获得广泛的社会反响，

获新华社、《光明日报》、中国教育电视台、《学习强国》、

《新华日报》、《扬子晚报》等国家、省市级权威媒体报道

近 400 次。新华社三度报道，点击量破 500 万次，中国教育

电视台两度播出。

【育人实效】

（一）专业固本，竞赛屡获大奖。学生获省部级以上学

科竞赛奖项百余人次，学生参赛率达 90%，获奖率高达 82%。

如，数十名学生获得全国大学生英语竞赛特等奖、一等奖；

全国大学生英语演讲大赛二等奖；“外研社杯”全国大学生

英语辩论赛三等奖；“外教社杯”跨文化能力大赛全国三等

奖及“最佳人气奖”；全国口译大赛（英语）华东大区赛一

等奖；“外教社•词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛省

一等奖；多语种全国口译大赛西语交传组三等奖、商务英语

技能及跨文化能力等大赛省特等奖、一等奖；江苏省高校日

语演讲比赛、配音比赛一等奖、“人民中国杯”日语国际翻



译大赛一等奖，全国高校西班牙语专业本科生学术论坛总决

赛二等奖等高层次奖项。

（二）思政浸润，催生强国人才。学生赵景获全国大学

生自强之星称号、江苏省抗疫先进个人称号，毕业后深入湖

南基层担任大学生村官；学生蒋佳一获江苏省大学生年度人

物入围奖、江苏省优秀学生干部称号，毕业后入选名校优生

计划，成为一名光荣的选调生，深入基层；商英 181 班被评

为江苏省先进班集体；学生言声远、宋子旭、江畅被评为江

苏省三好学生；学生窦思佳获得江苏省优秀毕业生称号，毕

业后考入同济大学攻读硕士研究生，2022 年成为首届世界发

育学生青年大会中方唯一代表。

（三）实践赋能，成员反哺社会。学院学生团队先后获

第十七届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛红色

专项活动国赛三等奖、第七届中国国际“互联网+”大学生

创新创业大赛省赛一等奖，江苏省青年志愿服务项目大赛省

赛二等奖、第十八届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作

品竞赛红色专项活动省赛三等奖、培养出了一批又一批基层

工作者、返乡创业者和青年记录者。连续两年被中国青少年

发展基金会评为优秀带队老师。连续三年被常州市体育局颁

发优秀志愿组织奖，组委会寄来感谢信，获共青团常州市委

颁发“先进工作者”、“优秀带队老师”称号。

【经验总结】

信念情怀要“定”。辅导员肩负着为党育人，为国育才



的神圣使命，选择了辅导员这份崇高的职业，就要做到守土

有责、守土负责、守土担责，在辅导员岗位上，要始终坚定

信念、坚守情怀、坚持初心，用言行感染学生、用师德影响

学生，用心灵陪伴心灵、用青春点燃青春、用梦想照亮梦想。

理论学习要“实”。辅导员的主责主业是对大学生进行

思想理论教育和价值引领。为取得更好的育人效果，要不放

弃任何学习的机会，先学勤学深学，学懂弄通做实，不断调

整自己的工作、学习与生活状态和奋斗目标，通过自己感召

学生，做学生为学、为事、为人的示范。

业务能力要“精”。辅导员是高等学校学生日常思想政

治教育和管理工作的组织者、实施者、指导者，要把思想政

治教育工作与具体的常规工作相融合，并始终贯穿于教育教

学全过程。积极开展社会实践活动，让学生走进社区、走进

农村、走进基层，增强学生的社会责任感，把爱国情转化为

强国志，落实为报国行。

育人本领要“强”。随着高等教育的发展，教育要求不

断提升，教育对象不断变化，辅导员工作和自身发展都面临

着新挑战。一位辅导员就是一支队伍，守护的是万千学生，

立住的是一个辅导员的担当，撑起的是学生健康成长的屏障，

面向的是辅导员最纯粹质朴的职业信仰。
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